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RESUMO: Pensando nos avancos da Geografia da Saude brasileira, as ciéncias humanas aliadas aos
estudos em salde, possibilitam compreender as tessituras que englobam a saiude, a doenca e as
iniquidades sociais. Este artigo € um estudo de cunho exploratério, cujo objetivo é descrever o perfil de
internacdes hospitalares por transtornos mentais e comportamentais, no Municipio de Sorocaba, de
2008 a 2018 a fim de levantar hipéteses e questionamentos acerca dos diagnésticos de maior
prevaléncia. A metodologia utilizada consistiu em revisdo bibliografica, levantamento, organizagéo e
sistematizag@o de dados publicos da CID 10 Capitulo V: Transtornos Mentais e Comportamentais do
Banco de Dados do Sistema Unico de Saude. O estudo permitiu problematizar a ocorréncia da doenca
no municipio e apontar elementos importantes para discutir as estruturas que antecedem os sujeitos e
que sustentam a manutenc¢ao da patologia.

PALAVRAS- CHAVE: Geografia, Geografia da saude, Saude mental, Sorocaba.

HOSPITAL ADMISSION PROFILE AND MORBIDITY IN MENTAL AND
BEHAVIORAL AND BEHAVIORAL DISORDERS IN THE MUNICIPALITY OF
SOROCABA: CONTRIBUTIONS FROM HEALTH GEOGRAPHY

ABSTRACT: Thinking about the advances in Brazilian Health Geography, the human sciences allied to
health studies make it possible to understand the weaving that encompasses health, disease, and social
inequities. This article is an exploratory study, which aims to describe the profile of hospital admissions
for mental and behavioral disorders in the municipality of Sorocaba, from 2008 to 2018 in order to raise
hypotheses and questions about the most prevalent diagnoses. The methodology used consisted of
literature review, survey, organization and systematization of public data from ICD 10 Chapter V: Mental
and Behavioral Disorders of the Unified Health System Database. The study allowed us to problematize
the occurrence of the disease in the municipality and to point out important elements to discuss the
structures that precede the subjects and that sustain the maintenance of the pathology.
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Introducao

Temas relacionados a saude-doenga ndo sdo novos para os olhares da Geografia. A
area chamada Geografia Médica foi oficialmente reconhecida em 1949. Porém, importantes
estudos foram desenvolvidos nessa area durante o final do século XIX e inicio do século XX.
Em meados da década de 1970, no congresso realizado em Moscou, a Unido Geogréfica
Internacional (IGU) reconheceu a mudanca de Geografia Médica para Geografia da Saude
(MAZZETTO 2008, BARCELOS et al 2018).

Entdo, a Geografia da Saude é um ramo da Geografia que busca compreender as
causas e os fatores espaciais que interferem no processo de saude-doenca de um grupo
populacional em um determinado espago (MAZZETTO 2008, BARCELOS et al 2018).

A Geografia da saude brasileira, historicamente, contribui nas pesquisas e estratégias
que problematizam as determinacdes sociais e iniquidades da saude na populacdo. Ha
décadas, gedgrafas e geodgrafos brasileiros dedicam-se a compreensao dos processos de
saude-doencga no espago geografico, consolidando importantes estudos para a promogao da
salide e da vida humana. (GRUPO DE TRABALHO EM SAUDE, 2020, P. 446).3

Portanto, as ciéncias humanas e sociais compéem importante bojo multidisciplinar
fundamental para compreender as determinacdes da saude. E, ao analisar as internagdes
hospitalares, nas relagcdes do cotidiano, em dimensdes simbdlicas e complexas, como as
doengas mentais, sugere-se que os estudos geograficos problematizam nao somente a
localizag&o das morbidades, mas as relagdes socioespaciais e as determinag¢des sociais que
as compdem.

Milton Santos (2003), a exemplo, ressalta que a enfermidade que acomete as cidades,
mesmo em paises subdesenvolvidos que enfrentam grandes problemas em saude publica,
nao decorre da urbanizacdo em si; ela decorre do modo como a sociedade se organiza do
ponto de vista individual e coletivo (SANTOS, 2003).

O professor nos convida a pensar a saude nao somente do ponto de vista técnico, mas
do ponto de vista filoséfico. (SANTOS 2003, p.311). As contribuicbes de geodgrafas e
gedgrafos brasileiros tornaram-se importantes ferramentas para analisar as condicbes
espaciais e temporais da saude-doenca e de seus determinantes sociais.

Sendo assim, essas contribuicées tornam-se importantes para pensar ndo somente a
doenca que reside nos corpos, mas também entendé-las como sintomas de processos

anteriores aos sujeitos, relacionados as dinamicas espaciais e sociais que atravessam

3 Nota “Resistir para existir’ do Grupo de Trabalho de Saude da Associagao dos Gedgrafos Brasileiros
Secao Local Presidente Prudente, Sao Paulo, Brasil. Publicada no Caderno Prudentino de Geografia,
Presidente Prudente, Dossié “Conjuntura no Brasil: retrocessos sociais e agdes

de resisténcia, n. 42, v. 4, p. 417-454, dez, 2020.
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determinados grupos sociais, o que pode possibilitar o questionamento dos resultados
relacionados a saude mental.

O presente trabalho, no entanto, consiste em um estudo de cunho exploratério que
objetiva descrever o perfil das internagdes hospitalares em relacdo as doengas mentais e
comportamentais do Municipio de Sorocaba, buscando levantar questionamentos acerca da
determinagéo dos diagnoésticos relacionados a saude mental de maior prevaléncia.

O texto divide-se em duas partes principais e as consideracdes finais. A primeira parte,
intitulada de “Os caminhos da pesquisa", refere-se aos procedimentos metodoldgicos que
alicercaram o estudo. A segunda parte, que € denominada como “O perfil das internagdes por
saude mental de Sorocaba", apresenta os resultados e a discussao.

Os caminhos da pesquisa

Como mencionado anteriormente, este € um estudo de cunho exploratério sobre o
levantamento, organizacéo e sistematizacdo de dados publicos do Sistema Unico de Salde.
Em vista dos dados relacionados as internagdes hospitalares do Municipio bem como das
pretensdes investigativas, utilizar o banco de dados de internagdes registrados nas AlHs
(Autorizacdo de Internacdes Hospitalares) do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) que estdo
disponiveis no sitio do DATASUS (Banco de dados do Sistema Unico de Saude?) foi uma
importante ferramenta que, embora consista em um banco de dados administrativo, pode ser
utilizada em estudos epidemioldgicos.

Esses dados sao referentes a Classificagao Internacional das Doengas (CID-10)
especificamente do Capitulo V: os transtornos mentais e comportamentais dos cédigos FO0 a
F99. Os diagnosticos que foram filtrados através da ferramenta do Excel foram aqueles com
a maior prevaléncia em relagao ao numero total das internagées, que foram as Esquizofrenias
e os Retardos Mentais, dos cédigos: F200 a F206, F208 e F209, que respectivamente tratam-
se das esquizofrenias: paranoide, hebefrénica, cataténica, indiferenciada, depressao pos-
esquizofrenia, esquizofrenia residual, esquizofrenia simples, outras esquizofrenias e as nao
especificadas.

Para os retardos mentais os cédigos correspondentes foram: F700, F701, F708, F709
considerados leves. F710, F711, F718, F719 aos retardos mentais moderados. F720, F721,
F728, F729 dos retardos mentais graves. F731, F739, dos retardos mentais profundos,
também foram analisados os codigos: F790, F791, F798, F799 que correspondem aos

* As informagdes foram obtidas no site
http://www?2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=0901 &item=1&acao=25 ultimo acesso em
23/04/2021
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retardos mentais ndo especificados. Os dados foram organizados em tabelas e foram
calculadas as taxas de morbidade da populacao total, das mulheres e dos homens conforme
as férmulas abaixo:

__ Total de casos da doenga "D" existentes na popula¢do no momento
Txl = Populagéo total em junho 2013 (X 100 )

Total de casos da doenga "D" existentes na populagdo no momento
Tx2 = ¢ PopLag (x 100 )

Populagéo total de mulheres em junho 2013

__Total de casos da doenga "D" existentes na populagdo no momento (x 100 )

Tx3

Populagéo total de homens em junho 2013

O recorte temporal de onze anos (de 2008 a 2018) esta relacionado aos dados de
internagdes da populagao residente no municipio. Os dados de populagao foram obtidos no
Portal de Estatistica do Estado de Sao Paulo na SEADE (Fundacao Sistema Estadual de
Andlise de Dados®) e referem-se a projecdo populacional no municipio de Sorocaba do
periodo de 2013.

O perfil das internacoes da saude mental de Sorocaba

Os resultados apontaram que as internagoes referentes aos diagndésticos de transtornos
mentais e comportamentais, do capitulo V da CID-10, no municipio de Sorocaba, no periodo
de 2008 a 2018, somaram 52.063 mil internagdes, sendo que 21.030 ou 40% sao mulheres e

31.033 ou 60% sdo homens, como mostra a tabela 1.

Tabela 1- Internacdes de Transtornos Mentais e Comportamentais, Capitulo V CID 10, no municipio
de Sorocaba, de 2008 a 2018.

Capitulo V | Total de Internacdes Mulheres Homens

52.063 21.030 31.033

% 100 40 60
Datasus. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/sih/mxcid10Im.htm

Na tabela 2, observam-se as internacdes de transtornos mentais por raga/cor. Os dados
mostram que 66% dos pacientes sdo declarados brancos, 13% sédo declarados pretos e
pardos, 2% declararam que sdo amarelos e 2% indigenas. Além disso, 20% do total de

> As informagbes foram obtidas no site https:/www.seade.gov.br/ Gltimo acesso em 12/03/2021
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internagbes sao correspondentes aos dados sem informagdes, indicando que ainda existe

precariedade na coleta desses dados, e 0,6% foram os dados em branco.

Tabela 2 - Perfil das internagées hospitalares, por Transtornos mentais e comportamentais - capitulo V
CID 10, por raga/cor, no municipio de Sorocaba, no periodo de 2008 a 2018.

Brancos Pretos/ Amarelos Indigenas Sem Em branco
Pardos informacdes
Total 34.223 6;807 120 5 10.559 350
% 66 13 0,2 0,009 20 0,6

Fonte: Datasus. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/sih/mxcid10Im.htm

Santos (2020)® analisou o perfil das internagées hospitalares de todas as doengas no
periodo de 2008 a 2018. Os valores absolutos de internagdes mostram que os transtornos
mentais e comportamentais estao entre as 10 primeiras causas de internacdo no municipio
de Sorocaba. E os dados por raga/cor apontam que essa é a 8° causa de internacao entre o0s
brancos e a 5° causa de internacao entre os pretos e pardos. A taxa de internacao é de 1,6%
entre os brancos e 1,88% entre os pretos e pardos. Assim, a pesquisa apontou a maior
prevaléncia da doenga entre pretos e pardos quando comparado com as outras causas.

A tabela 3 apresenta os dados de internacdo das causas de maior prevaléncia, no
municipio de Sorocaba, no periodo de 2008 a 2018.

Tabela 3- Internagbes hospitalares por maior prevaléncia de causas do capitulo V- CID 10, no municipio
de Sorocaba, no periodo de 2008 a 2018.

Total Esquizofrenias Retardos QOutros
Mentais

52.063 16.553 11.860 23.650

100% 31,7% 22,8% 45,4%

As esquizofrenias bem como os retardos mentais correspondem mais da metade das
internagdes por doengas mentais e comportamentais no periodo mencionado. A tabela 4
apresenta os dados por género, e observa-se que os homens sdao os mais afetados pela
doenca em relagao as mulheres, correspondendo a 30% dos homens e 24% das mulheres.

Um estudo recente que também abordou o perfil das internagdes psiquiatricas apontou

a necessidade de considerar a variavel de género, pois a literatura referente aos transtornos

6 Relatério de Pesquisa de Iniciagdo Cientifica “Perfil na morbimortalidade da populacdo negra do municipio de
Sorocaba: um olhar da Geografia da Saude” desenvolvido no curso de Geografia da Universidade Federal de
Sao Carlos, campus de Sorocaba.

Revista Geoconexdes Online, edicdo especial, v.1 (2022), 2022. p.60-70.
64



28 Revieta ~

& (Feoconexdes
online

mentais evidéncia que os mesmos sdao mais prevalentes entre as mulheres, sugerindo maior

cuidado ao estudo deste grupo social, porque as desigualdades entre géneros sao evidentes
no pais. (BRAGE et al 2020).

Tabela 4- Proporcao das internagdes prevalentes das doengas por Transtornos mentais e
comportamentais - capitulo V CID 10, no municipio de Sorocaba, por género, no municipio de
Sorocaba, no periodo de 2008 a 2018.

Total Y% Mulheres Y% Homens Y%
Esquizofrenias 16.553 31 7.190 14 | 9.363 18
Retardos Mentais | 11.859 22 5.394 10 | 6.465 12
Total 28.412 53 12.584 24 | 15.828 30

Fonte: Datasus. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/sih/mxcid10Im.htm

Um estudo que foi realizado por Dantas et al (2018) mostrou que as internagbes por
esquizofrenias, no periodo de 2008 a 2017 foi de 907.958, em todas as faixas etéarias, no
Brasil. O grupo de idosos correspondeu a 7,7% dessas internagdes.

Diferente do resultado aqui encontrado, os autores do referido estudo apontaram que
as internacgoes entre as mulheres (51,20%) foram mais prevalentes quando considerado o
pais como um todo; no entanto, como indicado aqui, a raga/cor branca (26,0%) é a mais
prevalente quando se considera o pais.

Para o célculo das taxas de morbidade foi utilizada a projecao populacional de junho de
2013. O municipio de Sorocaba contava com 608.269 mil habitantes, sendo que 51% da
populacao sao mulheres e 49% homens, como mostra a tabela 5.

Tabela 5- Populagao residente, por sexo, no municipio de Sorocaba, segundo projegao populacional
de 01 de Julho de 2013.

Total Mulheres Homens

(mil) (mil) (mil)
Sorocaba 608.269 310.717 total 297.552 total
% 100 % 51 % 49 %

Fonte: Fundagado SEADE. Disponivel em: https:/www.seade.gov.br/

A Tabela 6 mostra a taxa de internagéao em relagao a populacao total e por género. No
periodo estudado a taxa do total de internagéo foi de 8,5%, sendo 6,8% entre as mulheres e
entre os homens 10,4%, apontando que ha maior prevaléncia da doenga entre a populagao
masculina.
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Tabela 6 — Taxa de internacdo total e por género, no municipio de Sorocaba, por doengas de
Transtornos mentais e comportamentais - capitulo V CID 10, no periodo de 2008 a 2018.

Taxaem % Total de Internagdes (%) | Mulheres (%) Homens (%)
52.063 21.030 31.033
8,5 6,8 10,4

Fonte: Datasus. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/sih/mxcid10Im.htm

Tabela 7 — Taxa de Internagéo dos diagndsticos de maior prevaléncia total e por género, no municipio
de Sorocaba, por doencgas de Transtornos Mentais e Comportamentais Capitulo V CID 10, no periodo
de 2008 a 2018.

Total Y% Mulheres % Homens Y%
Esquizofrenias 16.553 2,7 7.190 2,3 9. 363 3,1
Retardos Mentais | 11.859 1,9 5.394 1,7 6.465 2,2
Total 28.412 4,7 12.584 4,0 |15.828 5,3

Fonte: Datasus. Disponivel em: http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/sih/mxcid10Im.htm

A tabela 7 mostra a taxa total e por género de internagdo no municipio de Sorocaba dos
diagnésticos mais prevalentes. Os dados mostram que 2,7% do total da populagédo do
Municipio de Sorocaba foi diagnosticadas com quadro de esquizofrenia, sendo que a taxa é
de 2,3% para mulheres e a taxa de 3,1% para os homens.

Para os casos de retardos mentais, a taxa da populagéo total foi de 1,9%, sendo que
1,7% foram mulheres e 2,2% homens, no periodo de 2008 a 2018. Esses dados indicam a
maior prevaléncia entre a populagdo masculina. Entretanto, quando se refere as duas
principais causas da doenga, a diferenca entre homens e mulheres diminui.

Esses resultados referentes a doengas mentais sdo importantes para que hipéteses
sejam levantadas, no entanto os estudos precisam ser aprofundados. Assim, é valido pontuar
que os determinantes da esquizofrenia ainda sdo desconhecidos, mesmo que existam fatores
que contribuem na compreensdo de alguns principios, como as variaveis culturais, as
psicologicas e as biomédicas. (SILVA, 2006)

Algumas das correntes cientificas que estudam as causas da esquizofrenia, sejam de
cunho geneticista, neuroquimica ou psicologica, encarregam-se em compreender eventuais
causas (SILVA, 2006). No entanto, € evidente a importancia de discutir e buscar melhorar o
conhecimento sobre as causas e os fatores que determinam essa doenca. Afinal, trata-se da
primeira causa das internagdes hospitalares entre aquelas relacionadas aos transtornos
mentais e comportamentais em Sorocaba.

O conceito de saude da OMS (Organizagao Mundial da Saude) explica que o completo
estado de bem-estar fisico, mental e social ndo se restringe a auséncia de patologia. Em vista
disso, Guimaraes (2015, p.32) diz que “a contribuicdo da Geografia ndo podia mais se limitar
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apenas ao campo das distribuicdes das causas das doengas” e que, para entender a saude,
€ necessario olhar atentamente as dimensées do cotidiano, em “uma Geografia que tem o
lugar de cada um como ponto de partida para olhar o mundo” (GUIMARAES, 2015, p. 42).

Assim, pode ser de grande interesse para o estudo as teorias psicolégicas sobre o0s
“eventos estressantes psicossociais”, tais como perdas, como a de moradia, a de ente
querido; ou ainda tais como relagdes sociais. Essa abordagem a partir das teorias psicoldgicas
e sociais deve ser trabalhada para fins de melhor compreensdo de possiveis causas, por
processos que antecedem o individuo. Afinal, como reflete SILVA (2015,p. 423) “cada sujeito
possui um territério carregado de histéria, relacdes de poder, relacées sociais, formas de
organizacao e economia”.

A pesquisa de Garcia (2012) evidencia um histérico importante, que apontou numeros
elevados de 6bitos em manicoémios na regiao de Sorocaba. No periodo de 2004 e 2011, houve
a prevaléncia da taxa de mortalidade de 118%, “seguida da significativa alta de mortes em
meses de maior frio” (GARCIA, 2012, p.118). O autor aponta também a importancia da
utilizacdo de banco de dados publicos do DATASUS nas pesquisas em Saude Publica,
fazendo importante reflexdo sobre os modelos segregacionistas da “loucura”.

BARATA (2009) também reconhece que analisar diversas variaveis dentro dos perfis da
populacao possibilita compreender as iniquidades que determinam os fatores da doenca. No
entanto, neste trabalho, ndo foi possivel calcular a taxa de internagao por raga cor, pois nao
ha informagao da projecao populacional por raga/cor, o que ratifica um grave problema que
fragiliza as pesquisas.

Na obra intitulada “Mania de liberdade" (2020), o autor Felipe Magaldi faz referéncia a
psiquiatra rebelde, a inquietagdo da mulher que lutou para um novo tratamento dado a
“loucura”. Para Nise da Silveira, era fundamental a nogcao de uma unidade: "o ser humano
deve ser apreendido em sua totalidade e analisado em toda sua complexidade” (MELO, 2009,
p.39). Essa perspectiva suscitou a investigacao e reflexdo deste trabalho, que pretende olhar
os dados publicos de internacdes e morbidades diante de uma andlise plural: a anéalise do
ponto de vista da Geografia que concebe saude; e a da compreensao das contradigdes do
espago.

Ou seja, entende-se que a aproximagao da Geografia, como a ciéncia que estuda e
interpreta o espago e a construgéo da vida humana sobre ele, contribui como estratégia de
enfrentamento para problematizar as redes de cuidado em saude mental. Assim, pontua-se:

“Dessa forma, conceitos da geografia contemporénea ajudam a reconhecer
que o territoério também é marcado pela presenga do humano e de sua acao.

Acreditamos que, desse modo, a pratica em saude mental fica mais
sofisticada e focada no cuidado em liberdade, no respeito as singularidades
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e nas trocas, premissas fundamentais do modo psicossocial e da reforma
psiquiatrica.” (SILVA, 2015, p. 423)

Portanto, as Ciéncias Humanas e Sociais compdem uma estrutura multidisciplinar que
€ fundamental para compreender os determinantes da saude no territorio brasileiro, como
visto ao longo do texto. Isso porque a leitura das dindmicas espaciais e sociais possibilita
tracar outros recortes que atravessam determinados grupos e sujeitos sociais, 0 que permite

entender fatores que antecedem os sujeitos e que sustentam a manutencao das patologias.

Consideracoes finais

Os resultados deste estudo mostraram que as internagdes hospitalares por transtornos
mentais e comportamentais, no Municipio de Sorocaba, entre o periodo de 2008 a 2018,
acometem mais os homens do que as mulheres. A distribuicdo dos dados absolutos por raca
cor mostrou que a maioria das internagdes sao da populacdo branca; no entanto, ha de se
ponderar que 20% das internagbes nao registraram a informagédo raga/cor, indicando a
necessidade de melhorar as informacdes relacionadas a essa variavel.

A auséncia de varidveis como raga/cor e a projecao populacional sao fatores de
precariedade dos dados publicos, como evidenciado aqui, 0 que fragiliza pesquisas porque
considera-se essencial compreender as desigualdades relacionadas as questbes de raga/cor,
género, sexualidade como de outros recortes que atravessam determinados grupos sociais e
corpos ndao hegeménicos. H& outra limitagdo encontrada no estudo, destacando-se a
impossibilidade de identificar reinternagdes, pois ha somente internagdes no sistema publico
de saude.

Considera-se fundamental ndo somente entender as localizagbes das redes de servigo
especializadas, mas considerar o espago geografico como fator a saude, e, da mesma forma,
compreender o0s sujeitos que nele habitam. Ao buscar questionamentos sobre os resultados
desta investigagao, cabe pontuar que outras areas do conhecimento avangaram no debate
sobre desinstitucionalizagédo da “loucura”, e as inspiragdes tedéricas do presente trabalho tém
como critica justamente os tratamentos manicomiais de negagao dos direitos humanos que
se desenrolaram por décadas no Brasil.

Assim, fica evidente que a Geografia permite questionar a doencga e entendé-la como
sintomas dos processos que antecedem os sujeitos, que podem favorecer o adoecimento
psiquico e que sustentam as patologias. Espera-se que os resultados encontrados motivem
outros estudos sobre a saude mental do Municipio de Sorocaba, para que o conhecimento
sobre o tema seja aprofundado e contribua para agcdes em politicas publicas.
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